AUS DEM BURO IN DIE NATUR
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AUS DEM BURO IN DIE NATUR

Wir leben in einer digitalen Zeit, die immer schnel-

ler zu werden scheint, die immer mehr Disziplin und
Aufgaben von uns abverlangt. Eine Zeit in der so viele
Einfliisse von Auflen auf uns einprasseln.

Darum ist es wichtig 6fter einmal auf die Bremse zu
treten, innezuhalten, sich zu entschleunigen um wieder
zu sich selbst und das Wesentliche zu finden.

GEMEINSAM IN DIE NATUR EINTAUCHEN

Jenseits der Bitrowéinde konnen Sie gemeinsam in die Natur eintauchen, IThre Sinne
starken, abschalten und interessante und wissenswerte Geschichten und Hintergriinde zu
den wilden Pflanzen erfahren. Nach diesem Event haben Sie vielfiltige Moglichkeiten sich
gesiinder und nachhaltiger zu erndhren und die Natur mit neuen Augen zu sehen.

MEINE FIRMEN -EVENTS

Alle meine Events konnen individuell und auch ortsunabhéngig nach Absprache mit Ihnen
im Detail besprochen und ausgearbeitet werden.

Sie bekommen von mir ein komplettes Fullfilment und vorab natiirlich ein unverbindliches
Preisangebot.

Suchen Sie nach einer Moglichkeit zur Einkehr nach dem Event, bin ich Thnen gerne behilf-
lich und reserviere Ihre Plitze vorab.

Ein Beispiel einer Wanderungen finden Sie auf der letzten Seite und einige andere auf meiner
Homepage.

KONTAKT:

Uhlbacher Wildkrauterwerkstatt

Ines Kohm

Kufsteiner Strafle 46

70329 Stuttgart

Tel. 0174 94 155 93

iakohm@t-online.de
www.uhlbacher-wildkraeuterwerkstatt.de
instagram: wildkraeuterwerkstatt



WILDKRAUTERWANDERUNG IN STUTTGART- UHLBACH

(wahlweise Rundweg in den Weinbergen oder Rundweg zur Grabkapelle)

Lokale Wildkrauter kennenlernen (1,5 bis 3 Stunden moglich)

Auf diesem Rundweg in den Stuttgarter Weinbergen oder zur Grabkapelle erfahren Sie:
- welche Wildkréuter essbar sind

- Erkennungszeichen

- Zubereitung in der Kiiche

- Giftige Pflanzen

- Inhaltsstoffe und Wirkung

- Sammeltips

- Mythen und Brauche unserer Vorfahren

Die Tour endet mit einer kleinen Achtsamkeitsiibung.

Jede*r Teilnehmer*in erhélt nach der Wanderung ein Hand-Out in Form eines kleinen
Krauterbuches mit Pflanzenportraits und Rezepten.

WWW.UHLBACHER - WILDKRAEUTERWERKSTATT. DE

Besuchen Sie auch gerne meine Internetseite.

Oder rufen Sie mich an fiir
eine individuelle Tour, die ich gerne
fur Sie ausarbeite:

TEL. LR 9415593

Oder schreiben Sie mir:

IAKORM@T-ONLINE .DE

Ich freue mich auf Thre
Nachricht.




